
Enero 2025 - Actualidad. Psicóloga de Aldonza Psicología🍊 

Febrero 2024 - Diciembre 2024 I ASAFES (Asociación Alavesa de Familiares y Personas con Problemas de Salud
mental)
Psicóloga Sanitaria del Equipo de Autonomía
Funciones: 

Gestión e Intervención del Programa de Intervención Sociocomunitaria
Gestión e Intervención del Programa de Sensibilización a familiares
Escuela de familias
Persona técnica de la comisión de familias y comisión de eventos de Asafes

 Noviembre 2022 - Febrero 2024 I Asociación Vizcaina de Familiares y Personas con Problemas de Salud mental (AVIFES)
Psicóloga sanitaria del Equipo Técnico 
Funciones:

Intervención a nivel individual, grupal  y familiar desde un modelo contextual y conductual 
Realización de talleres y charlas psicoeducativas dirigidas a diferentes colectivos (en especial centros escolares y
jugadoras del Athletic Club Bilbao) 
Atención e intervención terapéutica a personas usuarias en centros de día (CRPS)
Apoyo en la intervención a los profesionales de centro de día
Participación en la creación de programas preventivos sobre salud mental (atención en conducta suicida)
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FORMACIÓN ACADÉMICA

Grado en Psicología con Mención en Psicología de la Salud 
Universidad de Salamanca I septiembre 2016 -  junio 2020 

Máster en Psicología General Sanitaria, graduada con matrícula de honor  
Universidad Europea de Valencia I octubre 2020 - julio 2022 

EXPERIENCIA LABORAL

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
2025 I Curso de Diseño de Objetivos y Plan de Intervención, ITEMA; 
2025 I Curso de Análisis Funcional III, del papel a la práctica en sesión, ITEMA
2023 | Formación en atención e intervención a víctimas de violencias sexuales desde una perspectiva de género, COP
Bizkaia 
2023 I Curso de Trastornos de Conducta Alimentaria desde la consulta de psicología, Enaltea Psiconutrición
Julio 2020 I Curso de Primeros Auxilios Psicológicos en Situaciones de Crisis y Emergencias, UNED
Julio 2020 I Curso de Gestión del Estrés y Bienestar, UNED
Julio 2020 I Curso de Atención psicológica a profesionales en la pandemia Covid-19, Universidad de Salamanca 
Julio 2020 I Curso de Violencia y Trauma desde una perspectiva sistémica, Universidad de Salamanca 

 2020 I Psicóloga en prácticas en la Unidad de Convalecencia Psiquiátrica Los Montalvos, Salamanca
Octubre 2021 - abril 2022 I Psicóloga sanitaria en prácticas en el Centro Sociosanitario IMQ Igurco Orue, Amorebieta


